‘ -~
)

_—

202453 R #17

i OO HST

IVFIVN-FRBBEFBECREEYY— 12DNTOS5T]) T,

BSIOPICE. DUFOBDENNBEE LERKRLSNDRDICERDE UL,
PIMNCHTRNDIDBEATHZD., BRICANTHEZEDEINR D
SAIE. FEEMORE. NSVAR—)b. NRE=V v T =3I BELWIC > TIRERRR

SANY FZ2CARLUTNET, TOBUICKTESING

CEEIRICEPE

(A R + TR

K (BRI FAI9:00~F%2:00
c B Wk (RBERS FR11:30~F%3:00
KANY FLBOBHNENEIFA00NSBEMICEDET .

FWANY FOTFHE CHESNDCAEAROHDZNERDET,

£°

3AS NO.SO

IVFII/N-HREBE
T270-1354
ENFErhEFE275-1
TEL:O476-47-3344
FAXO0476-47-3343

(RBFEH] - OF~FKUBIROPFIAEZDREED . BRSADFBTEET,
« EDETRICEREBE I MR TY, (oOmBNICHETVOFIIFITHEIHTL), )
o LIRBBICABUTCVDEBRIEXNSERHNTT,
SEDFEY
)= X K R 4
1
BS{KRIE
KPR T SO oLk HFHI900~1 1:30
u S XE5H
I., (FEIZESHED
L)
4 5 6 7 8
BBV INSYZR—) 205y TTvF VT NS, 2
MEsRLA Pk
FE19:00~12:00 8510:30~11:30 . 8510:00~11:00
F1%12:00~2:00 X1 OB TEI9:00~11:30 X AT
X8 - FEE540 BE BN F#1200~1:50 W% 20 A~ 1 Bk
(FFAT - FHANEZH) (FEIIBHED T RISH - T340 B AN
FHE (F&I3EmED)
11 12 13 14 15
SBDEHE BEEV BHEEV SEOBHE
2Pl reRP=<Il]
FHI9:00~12:00 FEI9:00~12:00
FE9:00~11:30 F#412:00~2:00 F%12:00~2:00 FHI9:00~11:30
F%12:00~2:00 XOHT « FE &5 MR « FH &5 F#12:00~2:00
X8l - FBEE5HE (GFEl - FEANBZS) | a0 - FRANBZH) XAHT « F &5
FHE S
18 19 20 21 22
BHEV HREWVMTC - BHEEV
FE9:00~12:00 FE10:30~11:15 FEI9:00~12:00
F1%12:00~200 | %BAIDHERDIBFHE Fi%12:00~2:00
MR - FHEEE5HE FUE] XAHT - FREE5H
(5FAT - FEANEZH) 10Tl (580 « FEANSZH)
25 s | 26 27 28 29
BEtps | 2os5vTTVvFYT B<BEHEE BEEY
BAEFNORFHR MERULA PR rMeREEORE:E
CFRDLERIUCADD BARTHED FH19:00~12:00
RERERFTHBILZEN, Fai9:00~11:30 FEi10:40~11:30 141 2:00~2:00
10:00%8 F1%12:00~1:50 & BPBORFE XAFED - FigEE54
XS T XRI5H - R34 (AF~1FP) (580« FEANSZH)
(FEEZBEHED S




*x18E&E) S#HAFE 900 ~11:30
BRE. REEEXRUIZH— REREBRBODWVWEREITET D
T8 SHLEBIE(CEFNAR)

* 58 NS YRM—=)L] 10:30~11:30 & : FR
(—DEDX YT FTIRBENDS Y RAR—IA VA S D5 — « ERESTYUCCATAICEKD
NSYZR=)VEERLUTOEETY | FDAHE 2y hSEE L&D !
5@ : 10:2255%8&/10:308316
R ERINDBUEDRRIEVVYE2HREMTORFSA
BB INZIFIV(BAYY FORDDICENET ., BRAHD. STFRHESZI
iR IS VOT\RE (BETITNEI)
FHBES : 2/20(N) 11:30~BF D REHR T

»68 0K « 268N ROSyTTvHEIT MERLAPI ]
BREBEMEEO>TROSYITTvFIUTEFRBRLE L&D, EHICEANICTEEITDOERKREICEDFTI LD
SCHRE1 Y FRIFONEIETET,

BHM  RR[UICADDRER(LH2HIEES 5T T)
REE : FaIOH/ F &I FHIH]

65 F19:00~11:30/41%12:00~1:50

R RAPOHBFSAEZDRES

®*8H(EE) NE—VvH-—I) B :
BERFHRECIINE-VYY—IBETYT, JSYIRAUBHSHRFOIIA T -3V ERUHAFT L&D,
5[ 1 O.555%& « 10:008815
ES  4FE55EIR « FHHI
R 27nA~1BREBOHBFSA
HH  RBM NI T
_PHBRIG 1 2/208 (W) 11:830~BFDREFR T

»118(8) - 158G SADOR1ME ERP_V)U]
RFSADEFZEMRICNOICA | B ZIBVEMNICESSEBELLD D
RES | FrISHE/ FESHE T
5[ Fr19:00~11:30/41%&12:00~2:00
FHIBEIE : 2/20(N) 1 1:30~BFDREHR T

»198 (W) BELWMAC-H>CH
REMCREZEANTREVNDZLTCHFILLD &
A 1025 —)VICES « 10:30~11:15
FE : 10#EF40H!
XR  DAFDTEBRFSAGBFULEDORFRICIE. REESADRFENEREIILUET, )
oW T/\Nv D

w258 (8) SAEINORFELBS
SREFNORFHRZXNRIC. RAEB=ZRELIT D
RALEBN—FRZETLUEY FLFETDT. BRICADDRBEZRHS RS, (it - BEBSTEOKILHT 1 )
EE : OHESTEIR « FHIH]
5/ : 10.00~10:30
R AEOBFA
FHIBEIE : 2/20(N) 1 1:30~fExDEN N 3/18(H)

2780 W [REEOREEENTHES
REEOBELCREABRMDESNZONERCETEANTHELL S, (SOEHERECADET, )
PUILF—DBD2EFHEISERIC R TS, ‘
TS | SHRKLEIE - T :
BHY BB, SBERBNOTI IOV, REEOHOREAICRT—VEENERESEBRHE<ZE,
SHBA : 2/20(W) 11:30~FEHEIN3/18(8)

X SRBEBBEUICRDET,

*ZEEZN—2DHE £, CRIAABOSIREETOE TN EESEY., A A
([EBEVOENFNRINELOFE A, il « FRECSHEAEIETT, )

* BENEL TE, OSKEE DERNBHBEEAZHRES A, -l .

*B> T\ DYHE,. REENPREBORSINATESZA. CBR. CRNZPBNE LET.

*EOHEICLVERBNERI B BEEH 0T,

KIEF. BEBZ, ALY, BRHMEISETHHS TS,

Flb—LRE. REZIEERSTHDET. CKDBBDK « BROHOK)




	既定のセクション
	スライド 1
	スライド 2: ☆1日(金)　身体測定  9:00 ～11:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　身長、体重を記録したカードをお持ち帰りいただけます♪ 　定員：5組先着順(ご予約不要)  ☆ 5日(火)　「バランスボール」10:30～11:30 費用：無料 　(一社)体力メンテナンス協会バランスボールインストラクター・産後指導士YUCCAさんによる 　バランスボールを使用しての運動です！体のゆがみをリセットさせましょう！ 　時間：10:25集合/10:30開始　 　対象：産後1カ月以上の


